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Deserowy krem ryżowy Olimp Cream of Rice o smaku Vanilla
Dessert 1000 g
 

Cena: 59,87 zł

Opis słownikowy

Ilość w
opakowaniu
zbiorczym

9 sztuk

Producent OLIMP LABORATORIES Sp. z o. o.

Opis produktu
 

Olimp Cream of Rice – szybkie „?adowanie w?gli”

Spróbuj wyj?tkowego w smaku kremu ry?owego, który pomo?e wzbogaci? Twoj? diet? w
solidn? porcj? w?glowodanów z?o?onych. Idealny kleik ry?owy przed i po treningu, kiedy
Twoje mi??nie potrzebuj? do pracy dodatkowej energii lub cennego „paliwa” na skutek
wyczerpanych zasobów glikogenu! Oto Olimp Cream of Rice – b?yskawiczny w
przygotowaniu, lekkostrawny deserowy krem ry?owy o delikatnej konsystencji. Wystarczy
zala? wod? (ciep?? lub zimn?) i gotowe! Szybkie „?adowanie w?gli” gwarantowane!

 

Olimp Cream of Rice - sk?ad

Deserowy krem ry?owy Olimp Cream of Rice stanowi warto?ciowy dodatek do diety ka?dego,
kto dba o zdrowe i zbilansowane od?ywianie. To porcja w?glowodanów z?o?onych bez
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dodatku cukrów4. Kaszka ry?owa w formie instant ?wietnie sprawdza si? w diecie zarówno
kulturystów i osób trenuj?cych sporty sylwetkowe, jak i równie? sportowców
wytrzyma?o?ciowych. To nieprzerwany nap?yw energii, który mo?e u?atwi? organizmowi
regeneracj? i ograniczy? skutki intensywnego wysi?ku fizycznego.

Wysokiej jako?ci krem ry?owy marki Olimp Sport Nutrition mo?e pos?u?y? jako pyszna
alternatywa dla ró?nego rodzaju owsianek oraz innych ?róde? w?glowodanów. To wyj?tkowa
w smaku forma uzupe?niani „w?gli”, inna ni? typowe carbo i zarazem b?yskawiczna opcja
dla zabieganych, którzy nie maj? czasu na przygotowanie posi?ku przed lub po treningu.

Oprócz wspomnianych w?glowodanów instantCream of Rice w sk?adzie zawiera cenne dla
ka?dego sportowca witaminy z grupy B (tiamina, ryboflawina, niacyna, kwas pantotenowy,
wit. B6, biotyna, kwas foliowy, wit. B6) oraz witaminy: A, C, D, E.

 

Olimp Cream of Rice – b?yskawiczny posi?ek

Cream of Rice pudding (w formie instant) jest przeznaczony dla osób, które stawiaj? na
wygod?. Proste przygotowanie to jedna z wielu zalet kremu ry?owego Olimp Cream of Rice.
Zajmie Ci to dos?ownie chwil?! Rozpu?? jedn? miark? proszku Cream of Rice w zimnej lub
ciep?ej wodzie i gotowe! Nie potrzebujesz do tego kuchenki mikrofalowej ani wrz?tku, a
konsystencja i tak b?dzie odpowiednia.

 

Olimp Cream of Rice – zalety stosowania

Szybkie „?adowanie w?gli” – solidna porcja w?glowodanów z?o?onych (26 g5 w porcji
33 g).
Pomoc w przywróceniu prawid?owego funkcjonowania mi??ni (skurczu) po bardzo
wyt??onym lub d?ugotrwa?ym wysi?ku fizycznym prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i
wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach szkieletowych6.
Dodatkowa energia (w?glowodany).
Deserowy krem ry?owy bez cukrów7.
Niska zawarto?? t?uszczu.
Prosty i b?yskawiczny w przygotowaniu posi?ek przed i po treningu – wymiesza? z
wod? (ciep?? lub zimn?) i gotowe!
Mo?na go ??czy? np. z od?ywk? bia?kow?.
Bezproblemowa, doskona?a rozpuszczalno??, delikatna, przyjemna konsystencja.
Produkt lekkostrawny.
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Dodatek 12 witamin, w tym witamin z grupy B.
Wsparcie w utrzymaniu prawid?owego metabolizmu energetycznego (wit. C, B6, B12,
ryboflawina, niacyna, kwas pantotenowy).
Wsparcie w utrzymaniu prawid?owego metabolizmu glikogenu (wit. B6).
Wsparcie w zmniejszeniu uczucia zm?czenia i znu?enia (wit. C, B6, B12, ryboflawina,
niacyna, kwas pantotenowy).
Dwa wyj?tkowe smaki: czekolady i waniliowy.
Pyszny dodatek do diety dla osób pracuj?cych nad sylwetk?, o zwi?kszonym
zapotrzebowaniu na w?glowodany.
Produkt odpowiedni dla wegetarian.

 

Jak przygotowa? krem ry?owy Olimp Cream of Rice?

To banalnie proste. Odmierz porcj? Cream of Rice Olimp (33 g proszku – 1 miarka), wsyp do
naczynia i zalej 200 ml zimnej lub 250 ml8 ciep?ej wody i intensywnie mieszaj do uzyskania
odpowiedniej konsystencji. Temperatura wody powinna by? odpowiednia do spo?ycia kremu
bezpo?rednio po przygotowaniu.

Krem ry?owy marki Olimp Sport Nutrition mo?na ??czy? np. z od?ywk? bia?kow?. Kaszk?
ry?ow? mo?na równie? wykorzysta? do przygotowania pysznych fit deserów. Tak naprawd?
ogranicza Ci? tutaj wy??cznie kulinarna wyobra?nia!

Olimp Cream of Rice przeznaczony dla osób doros?ych, które podj??y bardzo wyt??ony lub
d?ugotrwa?y wysi?ek fizyczny prowadz?cy do zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów
glikogenu w mi??niach szkieletowych.

Olimp Cream of Rice – b?yskawiczne i smaczne „do?adowanie w?gli”

 

Sk?ad

Olimp Cream of Rice - deserowy krem ry?owy zawieraj?cy w?glowodany z?o?one i kompleks
witamin. Zawiera substancje s?odz?ce. Nie zawiera cukrów. Odpowiedni dla wegetarian. 

W?glowodany przyczyniaj? si? do przywrócenia prawid?owego funkcjonowania mi??ni
(skurczu) po bardzo wyt??onym lub d?ugotrwa?ym wysi?ku fizycznym prowadz?cym do
zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach szkieletowych. Korzystne
dzia?anie wyst?puje w przypadku spo?ywania w?glowodanów, ze wszystkich ?róde?, przy
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??cznym spo?yciu wynosz?cym 4 g na kg masy cia?a, w dawkach przyjmowanych w ci?gu
pierwszych 4 godzin po bardzo wyt??onym lub d?ugotrwa?ym wysi?ku fizycznym
prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach
szkieletowych i nie pó?niej ni? 6 godzin po takim wysi?ku. Witamina B6 przyczynia si? do
utrzymania prawid?owego metabolizmu glikogenu. Witaminy B6, B12, C, ryboflawina,
niacyna i kwas pantotenowy przyczyniaj? si? do utrzymania prawid?owego metabolizmu
energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia zm?czenia i znu?enia. 

 

 

Smak: Vanilla Dessert.

Sk?adniki: 97% m?ka ryzowa, aromaty, substancja przeciwzbrylaj?ca – dwutlenek krzemu;
sól, substancje s?odz?ce – acesulfam K, sukraloza; witaminy [kwas L-askorbinowy – wit. C,
octan DL-alfa-tokoferylu – wit. E, amid kwasu nikotynowego – niacyna, octan retinylu – wit. A,
D-pantotenian wapnia – kwas pantotenowy, cyjanokobalamina – wit. B12, cholekalcyferol –
wit. D, chlorowodorek pirydoksyny – wit. B6, ryboflawina – wit. B2, monoazotan tiaminy –
tiamina (wit. B1), kwas pteroilomonoglutaminowy – kwas foliowy, D-biotyna – biotyna].

 

Plik wygenerowano: 10-12-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

http://www.aptusshop.pl/


 
szybkikoszyk_pl

Jana Styki 11, Piła
601 659 823

 

#RWS - referencyjne warto?ci spo?ycia.

Wyprodukowano w zak?adzie wykorzystuj?cym sk?adniki pochodz?ce z mleka, jaj, soi,
orzechów, orzeszków ziemnych (arachidowych), zbó? zawieraj?cych gluten, ryb,
skorupiaków, mi?czaków.

**Ilustracja ma na celu jedynie przedstawienie smaku i aromatu produktu.

 

Zastosowanie i bezpiecze?stwo

Olimp Cream of Rice jest przeznaczony dla osób doros?ych o zwi?kszonym zapotrzebowaniu
na w?glowodany, szczególnie aktywnych fizycznie i sportowców wytrzyma?o?ciowych
(wykonuj?cych wyt??ony lub d?ugotrwa?y wysi?ek fizyczny prowadz?cy do zm?czenia mi??ni
i wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach szkieletowych).

Sposób przygotowania: jedna porcje (33 g proszku = 1 miarka) rozpu?ci? w 200 ml zimnej lub
250 ml1 ciep?ej wody, intensywnie mieszaj?c a? do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
Temperatura wody powinna by? odpowiednia do spo?ycia bezpo?rednio po przygotowaniu.

Zalecany jest zrównowa?ony sposób ?ywienia i zdrowy tryb ?ycia.

 

 

 

OLIMP LABORATORIES Sp. z o. o.
Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland
e-mail: info@olimp-labs.com
+48 14 680 32 00
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Galeria
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