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Odżywka na masę gainer Olimp Profi Mass o smaku
czekoladowym 2500 g
 

Cena: 209,50 zł

Opis słownikowy

Ilość w
opakowaniu
zbiorczym

4 sztuki

Producent OLIMP LABORATORIES Sp. z o. o.

Opis produktu
 

Olimp Profi Mass® – gainer na mas?, którego szuka?e?!

Pracujesz nad sylwetk? i chcia?by? zbudowa? wi?ksz? mas? mi??niow?? Zyskaj dodatkow?
energi?1, któr? b?dziesz móg? wykorzysta? podczas treningów prowadz?cych do stworzenia
wymarzonej, estetycznej muskulatury. Dostarcz swoim mi??niom konkretnego materia?u w
postaci cennych protein o bogatym profilu aminokwasowym. Postaw na zaawansowan?
mieszank? bia?ka i w?glowodanów, któr? otrzymasz z ka?d? porcj? gainera marki Olimp
Sport Nutrition - Profi Mass®!

Koncepcja i sk?ad produktu opracowany zosta? przez grono do?wiadczonych naukowców z
nowoczesnego O?rodka Badawczo-Rozwojowego firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories.
Do produkcji suplementu diety u?yli oni wy??czeni wysokiej klasy surowców, które poddano
surowym analizom czysto?ci, gwarantuj?c tym samym wysok? jako?? gainera Olimp Profi
Mass®! Czy nie w?a?nie tego szuka?e??
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Sk?ad gainera Olimp Profi Mass®

Z ka?d? porcj? (50g) Olimp Profi Mass® Twoje mi??nie otrzymuj? 22,5 g bia?ka,
podstawowego budulca, przyczyniaj?cego si? do wzrostu masy mi??niowej i pomagaj?cego w
jej utrzymaniu. W tym wypadku wykorzystano proteinowy matrix, w sk?ad którego wchodz?
koncentrat, izolat i hydrolizat bia?ek serwatkowych oraz kazeina micelarna. Ka?da z form
charakteryzuje si? innym tempem wch?aniania, a tym samym uwalniania aminokwasów do
krwiobiegu. Wysycenie krwi bia?kiem zostaje zatem roz?o?one w czasie. Za spraw?
hydrolizatu ju? w ok. 15 minut od chwili podania, uzyskuj?c dzi?ki koncentratowi i izolatowi
maksymalne st??enie od ok. 45 minut do 2 godzin od momentu podania, po utrzymanie
wysokiego poziomu przez kolejne 6 godzin (kazeina micelarna). Tym sposobem poda?
aminokwasów zostaje zachowana nie tylko podczas wysi?ku fizycznego, ale równie? po jego
zako?czeniu, co mo?e pos?u?y? do jeszcze bardziej efektywnej regeneracji zm?czonych
treningiem mi??ni.

 

Gainer marki Olimp Sport Nutrition zawiera równie? porcje w?glowodanów (20g). Ich formu?a
- Low-GLC® - oparta zosta?a na w?glowodanach o niskim indeksie glikemicznym (poli- i
oligosacharydy, d?ugo?a?cuchowa, woskowa skrobia kukurydziana Waxy Maize, fruktoza,
izomaltuloza). Tym sposobem, w?glowodany stanowi? nies?abn?ce ?ród?o energii,
pocz?wszy od spo?ycia suplementu (fruktoza), utrzymuj?c sta?? poda? po ok. 30 minutach
(maltodekstryny), do prawie 4 godzin (d?ugo?a?cuchowa woskowa skrobia kukurydziana
Waxy Maize i izomaltuloza).

 

Od?ywk? Olimp Profi Mass® dodatkowo wzbogacono o olej MCT, tauryn? oraz L-glutamin?.

 

Zalety stosowania gainera Olimp Profi Mass®:

Zaawansowana formu?a w?glowodanów o niskim indeksie glikemicznym.
Proteinowy matrix ??cz?cy ró?ne formy bia?ka charakteryzuj?ce si? odmienn? kinetyk?
wch?aniania.
Doskona?e wysycenie krwi aminokwasami – bogaty profil aminokwasowy.
Pomoc we wzro?cie i utrzymaniu masy mi??niowej (bia?ko).
Wsparcie w przywróceniu prawid?owego funkcjonowania mi??ni (skurczu) po bardzo
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wyt??onym lub d?ugotrwa?ym wysi?ku fizycznym prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i
wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach szkieletowych2 (w?glowodany).
Nies?abn?ce ?ród?o dodatkowej energii (w?glowodany).
Zwi?kszenie wydajno?ci w trakcie ?wicze?3 (olej MCT).
Regeneracja mi??ni4 (tauryna).
Przeciwdzia?anie zm?czeniu5 (L-glutamina).
Doskona?a rozpuszczalno?? proszku.
Rewelacyjne smaki.

 

Jak stosowa? gainera Olimp Profi Mass®?

Gainer Olimp Profi Mass® powsta? z my?l? o osobach uprawiaj?cych dyscypliny si?owe (np.
kulturystach) oraz wytrzyma?o?ciowe (np. zawodnikach sportów walki, kolarzy, biegaczy).
Suplement diety z powodzeniem mog? równie? stosowa? osoby maj?ce problemy z
uzyskaniem wi?kszej muskulatury (ektomorfik), trenuj?cy amatorsko w celu uzupe?nienia
diety w wysokiej jako?ci bia?ko i w?glowodany.

Zaleca si? stosowa? 1-4 porcji dziennie – przy ?niadaniu, przy obiedzie, po treningu i na ok. 1
godz. przed snem. 1 porcj? (50 g = 1½ miarki) nale?y rozpu?ci? w 100 ml wody i spo?y?
bezpo?rednio po przygotowaniu. Nie traktowa? produktu jako zamiennika zbilansowanej
diety, a jedynie jej warto?ciowy dodatek.

Olimp Profi Mass® – gainer na mas?, którego szuka?e?!

 

Sk?ad:

Olimp PROFI MASS - suplement diety. Bia?kowo-w?glowodanowy koncentrat w proszku.
Zawiera cukry i substancje s?odz?ce. Kompleksowa kompozycja, której baz? stanowi
zaawansowana formu?a bia?kowa, zawieraj?ca matrix szybko dzia?aj?cego koncentratu,
izolatu i hydrolizatu bia?ek serwatki z wolno wch?anian? kazein? micelarn?. *Bia?ko
przyczynia si? do wzrostu i utrzymania masy mi??niowej, tworz?cej bezt?uszczow? mas?
cia?a. Kompleks z?o?onych w?glowodanów oparty jest o d?ugo?a?cuchowe maltodekstryny
oraz wielkocz?steczkow? woskow? skrobi? kukurydzian? — Waxy Maize, która cechuje si?
niskim indeksem glikemicznym. W?glowodany te, charakteryzuj?ce si? przed?u?on? kinetyk?
wch?aniania, stanowi? doskona?e ?ród?o stopniowo uwalnienej energii. Produkt uzupe?niony
jest olejem MCT, L-glutamin? i tauryn?. 
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Sk?adniki: 56% preparaty bia?kowe (koncentrat bia?ek serwatkowych (z mleka), izolat bia?ek
serwatkowych (z mleka), micelarna kazeina (z mleka), hydrolizat bia?ek serwatkowych (z
mleka)), 40% preparaty w?glowodanowe (kompleks poli- i oligosacharydów,
d?ugo?a?cuchowa woskowa skrobia kukurydziana, fruktoza, izomaltuloza*), aromaty, olej ze
?rednio?a?cuchowymi kwasami t?uszczowymi (olej MCT), regulatory kwasowo?ci – kwas
jab?kowy, kwas cytrynowy; tauryna, L-glutamina, substancje zag?szczaj?ce – guma arabska,
guma ksantanowa, sól sodowa karboksymetylocelulozy; substancje s?odz?ce - acesulfam K,
sukraloza; emulgator – lecytyny (z soi); barwniki: karoteny (A), karmin (B), ryboflawiny (C), E
150c (D), E 150d (E), E 133 (F), b??kit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i
chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), w?giel
ro?linny (N). (A)-(Z) – W zale?no?ci od smaku produktu symbol (A-Z) u?ytego sk?adnika
znajduje si? obok daty minimalnej trwa?o?ci (najlepiej spo?y? przed).

 

Wyprodukowano w zak?adzie wykorzystuj?cym sk?adniki pochodz?ce z mleka, jaj, soi,
orzechów, orzeszków ziemnych (arachidowych), zbó? zawieraj?cych gluten, ryb,
skorupiaków, mi?czaków.

* Izomaltuloza jest ?ród?em glukozy i fruktozy.
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Aminogram wzorcowy #

# Warto?ci aminogramu mog? podlega? biologicznym wahaniom typowym dla produktów
naturalnych.

 

* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozga??zione

*** aminokwasy aromatyczne

 

Nale?y wzi?? pod uwag? warto?? od?ywcz? ewentualnie dodawanych ?rodków spo?ywczych
(np. mleka). 

 

Zastosowanie i bezpiecze?stwo

Preparat przeznaczony dla osób o zwi?kszonym zapotrzebowaniu na bia?ko, d???cych do
utrzymania i wzrostu bezt?uszczowej masy cia?a, g?ównie dla osób ?wicz?cych rekreacyjnie
i sportowców. 

Zalecana dzienna porcja: 1-4 porcji dziennie – przy ?niadaniu, przy obiedzie, po treningu i na
ok. 1 godz. przed snem. 1 porcj? (50 g = 1½ miarki) rozpu?ci? w 100 ml¹ wody. Spo?y?
bezpo?rednio po przygotowaniu.

¹Aby dostosowa? intensywno?? smaku do indywidulanych preferencji rozpu?ci? w ilo?ci
100-200 ml wody.

Nie nale?y przekracza? porcji zalecanej do spo?ycia w ci?gu dnia. Suplement diety nie mo?e
by? stosowany jako substytut zró?nicowanej diety. Zalecany jest zrównowa?ony sposób
?ywienia i zdrowy tryb ?ycia.
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Przypisy

1) Dzi?ki w?glowodanom, które przyczyniaj? si? do przywrócenia prawid?owego
funkcjonowania mi??ni (skurczu) po bardzo wyt??onym lub d?ugotrwa?ym wysi?ku fizycznym
prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów glikogenu w mi??niach
szkieletowych. Korzystne dzia?anie wyst?puje w przypadku spo?ywania w?glowodanów, ze
wszystkich ?róde?, przy ??cznym spo?yciu wynosz?cym 4 g na kg masy cia?a, w dawkach
przyjmowanych w ci?gu pierwszych 4 godzin po bardzo wyt??onym lub d?ugotrwa?ym
wysi?ku fizycznym prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów glikogenu w
mi??niach szkieletowych i nie pó?niej ni? 6 godzin po takim wysi?ku.

2) Korzystne dzia?anie wyst?puje w przypadku spo?ywania w?glowodanów, ze wszystkich
?róde?, przy ??cznym spo?yciu wynosz?cym 4 g na kg masy cia?a, w dawkach
przyjmowanych w ci?gu pierwszych 4 godzin po bardzo wyt??onym lub d?ugotrwa?ym
wysi?ku fizycznym prowadz?cym do zm?czenia mi??ni i wyczerpania zapasów glikogenu w
mi??niach szkieletowych i nie pó?niej ni? 6 godzin po takim wysi?ku.

3) PLoS One. 2018; 13(2): e0191182

4) Antioxidants (Basel). 2017 Dec; 6(4): 79.

5) Nutrients. 2019 Apr; 11(4): 863.

 

 

 

 

OLIMP LABORATORIES Sp. z o. o.
Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland
e-mail: info@olimp-labs.com
+48 14 680 32 00
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Galeria
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